
 

En el  4° Misterio Glorioso, se lee  y  se medita  sin ser distraídos: 

                             

 
 ( U 9 – Sor  V.M.D. ) 

 

 

 

    ““LLaa  AAssuunncciióónn  ddee  MMaarrííaa    

                              eenn  CCuueerrppoo  yy  AAllmmaa  aall  CCiieelloo””……  
  

  

  

  

  

DEL LIBRO DEL APOCALIPSIS: 
                         

     « Pero la Mujer recibió las dos alas de la gran águila para volar hasta su refugio en el desierto, donde 

debía ser alimentada durante tres años y medio, lejos de la Serpiente ». ( Ap 12,14 ) 
 

 

 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Antes de ser asuntos definitivamente en el cielo como María, pidámosle al Señor...  a través del refugio de 

la oración y del silencio de hacernos "asumir" siempre más... ya aquí en esta tierra en su proyecto Divino. 
                (FR. V.V., en SLC pág.42a) 

 

 

 
 

 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA : 
                         

     - A propósito de refugiarse en el silencio, así dicen las Fuentes Franciscanas: «Francisco, deja la ciudad 

y -libre y seguro- se retira a lo escondido de la soledad para escuchar solo y en silencio la voz misteriosa 

del cielo.» (F. F. 1044 = Leyenda Mayor II n. 5)  
 

 

 

 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 
 

               
 

 

                
 

 

 
 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

 

http://www.frailespobres.net/

